LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2022

Vaihteleva vapaa-aika

Vuoden 2022 vapaa-aikatutkimuksessa tarkasteltiin lasten ja nuorten harrastamista ja
vapaa-aikaa erityisesti liikunnan nakokulmasta. Joka toinen vuosi julkaistavassa vapaa-
aikatutkimuksessa osa kysymyksista toistuu samanlaisina, mika mahdollistaa muutosten
seuraamisen ja trendien havaitsemisen.

Harrastamisen yleisyys ei ole laskenut korona-ajan vaikutuksista huolimatta. 91 prosentilla

lapsista ja nuorista on harrastus. Toimintarajoitteisilla lapsilla ja nuorilla harrastamisen
yleisyys on muita alhaisempaa, mutta heistakin selva enemmisté harrastaa.

Onko sinulla jokin harrastus? —
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Nuorilla, joilla ei ole harrastusta,
merkittavin harrastamisen este on
ajanpuute

Ne, jotka pitivat hyvin tai jonkin verran merkittavina syina olla
harrastamatta seuraavia asioita. 15-29-vuotiaat (n=118) (%)
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Nain korona vaikutti lasten ja nuorten
harrastamiseen

"Korona-aikana..." (7-29-vuotiaat) (%)
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Tyttojen ja poikien vapaa-ajan
viettotavoissa on eroja

"Teetkd jotakin seuraavista asioista?" Kylla-vastausten osuus

sukupuolittain

Omatoiminen liilkunta yksin
tai kavereiden kanssa
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"Tyt6illa pelaaminen véahenee
selvasti ian myoéta. 7-9-vuotiaiden
ikaryhmassa pelaamisesta kertoi
useampi tytto (91%) kuin poika
(89%), kun taas 25-29-vuotiaista
tytdista pelaa enaa kolmannes."
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Osallistuminen ohjattuun harrastus-
toimintaan vahenee selvasti ian myoéta

Erilaisten aktiviteettien yleisyys ian mukaan (%)
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Nuorten tyytyvaisyys elamaan on
samalla tasolla kuin vuonna 2020  myoyvaisys etamaan
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"Kuinka tyytyvadinen olet..." kuuluvien ja
(asteikko 4-10, keskiarvo, 10-29-vuotiaat) taimintarajoitteisten
keskuudessa."
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Nuoret osallistuvat aiempaa
useammin vain yhden jarjestotyypin
toimintaan

"Minkalaiseen jarjestotoimintaan osallistut tai kuulut jasenena?"*
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*Vaihtoehdot: Urheilu- tai liikuntajarjesto (urheiluseura, liikkuntaseura...), kulttuurijarjestd, sosiaali- ja
terveysalan jarjesto, ihmisoikeusjarjestd, luonnonsuojelujarjestd, poliittinen jarjesto, muu.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus on kahden vuoden valein ilmestyva
haastattelututkimus, joka tarkastelee 7-29-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja
harrastamista. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen 2022 toteuttivat yhteistydssa
valtion nuorisoneuvosto, valtion lilkuntaneuvosto ja Nuorisotutkimusseura.

Sinikka Aapola-Kari (toim.) (2023) Vaihteleva vapaa-aika. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimus 2022. Helsinki: Valtion nuorisoneuvosto & Valtion
liikuntaneuvosto & Nuorisotutkimusseura/Nuorisotutkimusverkosto & Opetus- ja
kulttuuriministerid. Valtion nuorisoneuvoston julkaisuja 74. Nuorisotutkimusseuran/
Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 244, verkkojulkaisuja 181.

Lue koko julkaisu: https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset
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