UNDERSOKNING OM BARNS OCH
UNGDOMARS FRITID 2022

Den varierande fritid

| fritidsundersdkningen 2022 granskades barns och ungas hobbyer och fritid i synnerhet
med tanke pa motion. | fritidsundersékningen som publiceras vartannat ar upprepas en del
av fragorna i samma form, vilket gor det mojligt att folja med forandringar och upptacka

trender.

Andelen barn och unga som har en hobby har inte minskat trots effekterna av coronatiden.
91 procent av alla barn och unga har en hobby. Bland barn och unga med
funktionsnedsattning ar andelen som har en hobby mindre, men ocksa en klar majoritet av
dessa barn och unga utévar en hobby.
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"De vanligaste hobbyerna ar
gymtraning, datorspelande,
fotboll, musik och ridning."

"Stérsta delen berattar
att den roligaste
hobbyn och den mest
tidskrédvande hobbyn
ar densamma."

For undersdkningen
intervjuades 1401 unga i
aldern 7-29 ar per telefon
#frltldsundersoknlng

"Andelen som har en hobby
minskar i takt med att antalet
funktionsnedsattningar okar."




FOr unga som inte har nagon hobby ar
tidsbrist det stdrsta hindret for
utovandet av en hobby

De som inte har ndgon hobby ansag att ett mycket eller ganska
viktigt skal ar nagot av foljande: 15-29-aringar (n=118) (%)
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Ekonomiska orsaker

Det inte finns nagon lamplig organiserad hobby- _ 36%
verksamhet eller stalle for hobbyer i ndromradet
Brist p4 kompisar som kan félja med _ 36%
Du kanner inte till hobbymojligheterna i 34%
naromradet - ’

25%

Brist pa redskap

Halsoskal - 22%

Radsla for att inte klara sig - 21%

Radsla for att inte bli godkand i gruppen - 16%  "Halften av de unga
som inte har nagon hobby
skulle vilja ha en hobby."

Forbud (t.ex. foraldrars) - 11%
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Sa har paverkade coronapandemin
barns och ungas utdvande av hobbyer

"Under coronatiden...” (7-29-aringar) (%)

Satten att tillbringa sin

fritid forandrades 4 6 %U

Jag spelade
mer an tidigare
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Antalet nya hobbyer var stérre

an antalet hobbyer som man slutade med
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Det finns skillnader i hur flickor och
pojkar tillbringar sin fritid

"Sysslar du med nagot av foljande?” Andelen ja-svar enligt kon
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"Bland flickor minskar
datorspelandet klart med aldern. i
aldersgruppen 7-9 ar berattade fler
flickor (91 %) an pojkar (89 %) att de
spelar datorspel, medan bara en
tredjedel av flickorna i dldern 25-29
ar spelar datorspel.”

"| de stora stadernas centrum
tillbringar man klart mindre tid
med sallskapsdjur (38 %) an i
glesbygder (74 %).”
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Deltagandet i handledd hobby-
verksamhet minskar klart med aldern

Hur vanliga olika aktiviteter ar enligt alder (%)
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Ungas tillfredsstallelse med livet
ligger pa samma niva som 2020

" ey " "Tillfredsstallelsen med livet ar
Hur nOJd ar du... lagre bland personer som hor

- i _20_3ri till en minoritet och personer
(skala 4-10, genomsnitt, 10-29-aringar) med funktionsnedsattning.”
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mannisko- halso- livet i fritid
relationer tillstand allmanhet



Unga deltar oftare an tidigare i
endast en organisationstyps
verksamhet

"Hurdan organisationsverksamhet deltar du i eller hor du till?"*
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*Alternativ: Idrottsorganisation (idrottsférening, motionsfoérening...), kulturorganisation, social- och
halsovardsorganisation, manniskorattsorganisation, naturskyddsorganisation, politisk organisation, annan.

Undersokningen om barns och ungas fritid ar en intervjuundersékning som kommer ut med tva
ars mellanrum och granskar 7-29-ariga barns och ungas fritid och hobbyer. Undersokningen om
barns och ungas fritid 2022 genomfordes i ett samarbete mellan statens ungdomsrad, statens
idrottsrad och Ungdomsforskningssallskapet.

Sinikka Aapola-Kari (red.) (2023) Den varierande fritid. Undersékning om barns och
ungdomars fritid 2022. Helsingfors: Statens ungdomsrad & Statens idrottsrad &
Ungdomsforskningssallskapet/Ungdomsforskningsnatverket & Undervisnings- och
kulturministeriet. Statens ungdomsrads publikationer 74. Ungdomsforskningssallskapets/
Ungdomsforskningsnatverkets publikationer 244, natpublikationer 181.
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